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Kompetence k uceni
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Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence Cinnostni a obCanské



Ocekavané vystupy

DITE A JEHO TELO

Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace

postavit se zpfima a udrzet spravné drzeni téla po dobu vnéjsi kontroly
béhat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

vyrovnavat svalové dysbalance v bézném pohybu

otocit se celem vzad bez ztraty rovnovahy a orientace

zvladat niz&i prekazky, zvladat rGzné druhy lezeni

hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nddini, naradi

uzivat rGzné pomucky k pohybu (tfikolky, kolob&zky, odrazedla)
pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

pohybovat se koordinované a jist&, a to i v rlizném pfirodnim terénu (napt.
v lese, na snéhu, v pisku)

prizplsobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru & pokynl

pohybovat se dynamicky po delsi dobu (napf. béhat pri hfe 2 minuty a
vice)

byt pohybové aktivni po delsi dobu (10 minut a vice) v fizené i spontanni
aktivité

pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus

doprovazet pohyb zp&vem (napt. pfi pohybovych hrach, p¥i chlzi, pfi
rytmickych c¢innostech)

Jemna motorika, koordinace ruky a oka

uprednostiovat uzivani pravé C¢i levé ruky pri kresleni & v jinych
¢innostech, kde se preference ruky uplatniuje

tuzku drzet spravné, tj. dvéma prsty, treti podlozeny, s uvolnénym
zapéstim

vést stopu tuzky pfi kresbé, apod.

napodobit zakladni geometrické obrazce, rtizné tvary, popf. pismena

pracovat se stavebnicemi, sklddankami (stavét z kostek, navlékat koralky,
skladat mozaiky, zavazat klicku)



zvladat vytvarné Ccinnosti, provadét jednoduché Ukony s vytvarnymi
pomuckami (napf. tuzkou, pastelem, $tétcem, nlzkami) a materidly (napf.
papirem-prekladani, textilem, modelovaci hmotou)

kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stfihat, lepit, vytvaret objekty
z pfirodnich i umé&lych materialG

zachdazet spravné s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi nastroji (napf.
trianglem, bubinkem, chrestidly)

Sebeobsluha

peCovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné bézné denni
Ukony (napr. pouzivat toaletni papir a splachovaci zafizeni, myt si a utirat
ruce, umeét pouzivat kapesnik)

samostatné se oblékat, svlékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy, zavazat
tkanicky

samostatné jist, pouzivat pribor, nalit si napoj, popf. polévku, pouzivat
ubrousek

postarat se o své osobni vé&ci, o hra¢ky a pomdcky

udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace

Zdravi, bezpeci

pojmenovat viditelné Ccasti téla vcetné nékterych dil¢ich casti (napf.
rameno, koleno, loket, zdpésti) a nékteré vnitfni organy (napr. srdce,
plice, mozek, zaludek)

mit poznatky o narozeni, rlstu téla a jeho zakladnich promé&néch

znat zakladni zdsady zdravého zivotniho stylu (napf. o pozitivnich Gcincich
pohybu a sportu, hygieny, zdravé vyzivy, cinnosti a odpocinku, pobytu
v prirodé, otuzovani) a o faktorech poskozujicich zdravi véetné navykovych
latek

uvédomovat si, co je nebezpecné
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projevovat bezpecny odstup vuci cizim osobam

chovat se primérené a bezpecné ve znamém prostredi (napf. ve skolnim
prostredi, na hristi, na verejnosti, v prirodé)

znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici (davat
pozor pfi prechazeni, rozumét svételné signalizaci)

védét, jak se vyhnout nebezpeli (byt opatrné, obezretné, kam se
v pripadé potreby obratit o pomoc, koho privolat)

branit se projevim nasili



DITE A JEHO PSYCHIKA

Jazyk a rec€

Vyslovnost, gramaticka spravnost reci, porozuméni, vyjadrovani,
dorozumivani

spontanné vypravét zazitky ze sledovani filmovych pohadek nebo pohadek
z médii

vyslovovat vSechny hlasky spravné a mluvit zretelné, gramaticky spravng,
v pfiméreném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu

znat vétsinu slov a vyrazd b&Zné& pouzivanych v  prostfedi ditéte (napft.
sdélit svoje jméno a pfijmeni, adresu, jména rodi¢d, sourozencq,
kamaradd, ucitelek, rozumét vétsin& pojmenovani, které se tykaji ditéti
zndmych predmétl, popt. znat i nékteré, které se tykaji vzdalené&jsiho
svéta)

mit prfimérené bohatou slovni zasobu, dokazat osvojena slova aktivné
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uplatnit v recCi, pouzivat vetsi mnozstvi slovnich obratu, spravne urcovat a
pojmenovavat véci a jevy ve svém okoli

pouzivat jednoducha souvéti, vyjadrit myslenku, napad, minéni, popsat
situaci, udalost, vyjadrit svoje pocity, prozitky

dodrzovat pravidla konverzace a spolec¢enského kontaktu - feCovou kazen
(napf. dokazat naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku,
sledovat rec¢nika i obsah, dokazat zformulovat otadzku, samostatné a
smysluplné odpovédét na otazku, umét komentovat zazitky a aktivity,
posuzovat slySené)

dorozumét se verbalné i nonverbdlné (napf. pouzivat gesta, udrzet ocni
kontakt, reagovat spravné na neverbalni podnéty)

sledovat a zachytit hlavni myslenku pfibéhu, vyslechnuty prFibéh
prevypravét samostatné, vécné spravné, popr. dokazat odhadnout, jak by
mohl pribéh pokracovat

predat vzkaz
chapat jednoduché hadanky a vtipy
poznat a najit k sobé slova, ktera se rymuji, doplnit chybéjici slovo rymu

poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu (antonyma), podobného
vyznamu (synonyma), stejné zné&jici a slova rlzného vyznamu
(homonyma)

rozkladat slova na slabiky
vyclenit hlasku na pocatku a na konci slova

rozliSit kratké a dlouhé samohlasky



znat, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a ze je mozno se jim ucit

vnimat jednoduché pisné&, rymy, popévky v cizim jazyce

Poznavaci schopnosti

Vnimani

zaregistrovat zmeény ve svém okoli (vSimnout si a rozpoznat, co se zménilo
napr. ve tridé, na kamaradovi, na obrazku)

rozlisit zvuky a znamé melodie, rozlisit a napodobit rytmus
sluchem rozlisit slova, slabiky, pocatecni slabiky a hlasky ve slovech

rozlidit tvary predmétd, zakladni geometrické tvary, zakladni barvy
(Cervend, modra, zlutd), barvy slozené (oranzova, zelena, fialova), dalsi
barevné kvality (odstiny aj.) a vlastnosti objektd napf. lesk, hladkost a jiné
specifické znaky

spravné reagovat na svételné a akustické signaly

rozpoznat odliSnosti v detailech (napf. vyhledat a doplnit chybéjici cast
v obrazku, jednotlivé casti slozit v celek, nalézt cestu v jednoduchém
labyrintu, slozit puzzle, hrat pexeso, domino, loto)

odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky predmétd,
osob, zvirat

rozligit zndmé chuté a viné i zapachy (napf. slané, sladké, kyselé, hoiké,
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vuni koreni, ruznych pochutin)

rozliSit hmatem vlastnosti predmétu (napfr. strukturu povrchu), urcit tvar,
material, pocet, velikost

Pozornost, soustifedénost, pamét

soustredéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni hru (napf.
sledovat pozorné divadelni predstaveni a nasledné ho reprodukovat),
nenechat se vyrusit - neodbihat od Cinnosti, pracovat v klidu (napr. vyresit
labyrint)

dokoncit hru (neodbihat od ni) i rozdélanou Cinnost
udrzet pozornost i pfi méné atraktivnich ¢innostech
uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim

zapamatovat si kratké fikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky,
pisnicky a reprodukovat je, prijmout jednoduchou dramatickou ulohu

zapamatovat si pohadku, déj, pribéh a prevypravét ho

zamérné si zapamatovat a vybavit si prozité prijemné i neprijemné pocity
(napf. vypravét zazitky z vyletu), vidéné (napr. vyjmenovat kvétiny vidéné
na prochazce), slysené (napf. zapamatovat si rytmus, melodii)



pamatovat si postup reSeni (napf. postup jednoduché stavby, postup
reseni labyrintu, urcity algoritmus, zapamatovat si umisténi obrazku na
konkrétnim misté - Pexeso)

zapamatovat si rizné zvuky zvifat, bé&zné& uzZivanych predmétld - sklo,
papir, kov, dfevo, ale i uddlosti - kroky, dvere, tekouci voda, vitr, dést,
boutka apod., melodii (zvuky hudebnich nastrojt), jednoduché taneéni
kroky, poradi cvikl nebo Ukonl (napf. skdkani Pandka), kratky rytmicky
celek

uplatfovat postreh a rychlost

Tvorivost, vynalézavost, fantazie

rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie
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spontannée vypravet zazitky ze sveho okoli, z ruznych vypraveni, Ci co dite
prozilo prijemného i neprijemného

vyjadrovat fantazijni pfedstavy
dokonc it pribéh, pohadku (napr. vymyslet konec, jinou variantu)

vypravét pfibéh s vizualni & akustickou oporou (podle obrazkl, s dopomoci
otazek atd.)

vyjadrit vlastni jednoduché pohybové predstavy, rytmicky doprovod nebo
melodii (napf. vymyslet kratké dramatické scénky, naznacit, vyjadrit
pomoci pantomimy konkrétni ¢innost, pohybem ztvarnit slySenou melodii)

tvofivé vyuzivat prirodni i ostatni materidly pfi pracovnich a vytvarnych
c¢innostech, experimentovat s materidly, poznavat a vyuzivat vyrazové
moznosti (vytvaret riizné plodné a prostorové Utvary, misit barvy, zkoumat
odligné G¢inky suchych a vihkych podkladd, aj.)

s materidly, barvami (napf. vytvorit koldz, smichat barvy, zapoustét barvy
do klovatiny)

dokreslit chybéjici cCasti na obrazku, sestavit casti v celek, vytvorit
jednoduchy model, stavbu, provést obménu, tvorit dle vlastni predstavy,
napf. stavby z kostek

navrhnout dalsi varianty reseni (co by se stalo, kdyby ...)
experimentovat s vytvarné netradi¢nimi materialy
vyuzivat tvaréi a vytvarné techniky k vyzdobé prostiedi

improvizovat a hledat nahradni reseni

RozliSovani obraznych znaki a symbold, grafické vyjadiovani

rozliSit nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét
je pouzivat (napr. Cist piktogramy, pochopit obrazkové cteni)

pochopit vyznam piktogramu (napf. pravidla chovani ve skupinég,
v hromadném dopravnim prostfedku, znat vyznam elementarnich



dopravnich znacek a oznaceni nebezpeli (elektfina, zakaz rozdélavani
ohné, koupani, skakani do vody atd.)

rozpoznat nékteré grafické znaky s abstraktni podobou (napf. zna nékteré
Cislice, pismena, dopravni znacky)

sledovat ocCima zleva doprava a dle potreby i zprava doleva, pripadné
v dalSich smérech, jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni a
posledni objekt ve skuping, vést &aru zleva doprava, shora dolQ

objevovat vyznam ilustraci, soch, obrazl

poznat napsané své jméno, podepsat se tiskacim pismem svym jménem,
popf. graficky oznacit své vytvory (napf. pouzit néjaky symbol)

napodobit zakladni geometrické znaky a tvary (c¢ara svisla, cara
vodorovna, kfizek, vinovka, kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik atd.)

napodobit néktera pismena, Cislice

poznat nékteré hudebni znaky

Casoprostorova orientace

rozliSovat vpravo - vlevo na vlastnim téle, v prostoru s oporou o néjaky
predmét

rozliSovat a pouzivat zakladni prostorové pojmy (napf. dole, nahore,
uprostred, pred, za, pod, nad, uvnitf, vné, u, vedle, mezi, nizko, vysoko,
na konci, na kraji, vpredu, vzadu, blizko, daleko, dopredu, dozadu,
nahoru, dold) a t&chto pojmu bé&zné uZivat

rozli§ovat vzajemnou polohu dvou objektl
orientovat se v radé (napr. prvni, posledni, uprostred
orientovat se v prostoru podle slovnich pokyn(

orientovat se v casovych udajich v ramci dne (napr. dopoledne, poledne,
odpoledne)

rozliSovat zakladni ¢asové Udaje, uvédomit si plynuti v Case (napf. noc,
den, rano, vecer, dnes, zitra, véera, dny v tydnu)

rozliSovat ro¢ni obdobi (jaro, léto, podzim, zima) i jejich typické znaky

Zakladni matematické, pocetni a Ciselné pojmy a operace

rozpoznat geometrické tvary - Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik

rozumeét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici velikost (maly - velky, vétsi
- mensi, nejmensi - nejvétsi, dlouhy- kratky, vysoky - nizky, stejny)

rozumeét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici hmotnost (lehky - tézky,
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porovnat a usporadat predméty dle stanoveného pravidla (napf. od
nejmensiho k nejvétSimu; poznat, co do skupiny nepatfi), tfidit predméty
minimalné dle jednoho kritéria (napf. roztfidit knofliky na hromadky dle
barvy, tvaru, velikosti)

orientovat se v Ciselné radé 1 - 10, vyjmenovat ji, porovnat, ze 5 je vice
nez 4, chapat &islo jako polet prvkd

posoudit pocetnost dvou soubor( a urcit pocet do 6 (napt. o kolik je vice a
o kolik je méné, kde je stejné)

chapat, Ze &islovka oznacéuje pocet (napt. 5 je prstd na ruce, 5 je kuli¢ek)

chapat jednoduché souvislosti, nachazet znaky spole¢né a rozdilné,
porovnat, dle spolednych ¢&i rozdilnych znakd (napf. vybrat vsechny
predméty vyrobené ze dreva), zobecnovat vybrat ovoce, zeleninu, hracky,
nabytek, dopravni prostfedky atd.), resit jednoduché labyrinty, rébusy a
hadanky

resit labyrinty (sledovat cestu)

Reseni problémdi, uéeni

slovné, vytvarné, technicky vyjadrit svoje jednoduché ,napady",
experimentovat, nékteré problémy resit cestou pokus - omyl

samostatné se rozhodnout v nékterych cinnostech

jednoduchy problém vyresSit samostatné i ve spolupraci s kamarady, pfi
slozit&jsich se poradit, postupovat podle pokyn{ a instrukci

vymyslet nova resSeni nebo alternativni k béznym (napr. jak by to Slo jinak,
co by se stalo, kdyby) a verbalizovat je

projevovat zajem o poznavani pismen a cislic, prohlizet si knihy (atlasy,
encyklopedie, obrazkové knihy, leporela), znat nékteré détské knihy a
vypravét o nich, informace vyhledat v encyklopediich

verbalizovat myslenkové pochody, pfemyslet nahlas, popsat, jak problém
¢i situaci resit (napfr. jak stavi stavbu, sklada puzzle)

prichazet s vlastnimi napady

projevovat zajem o nové véci, dotazovat se pfi neporozuméni, zkouset,
experimentovat

nechat se ziskat pro zamérné uceni
odlisit hru od systematické povinnosti

zachdazet s predméty digitalni technologie, vyuzivat nejzakladnéjsi funkce
pocitace (zapnout-vypnout, prace s mysi, jednoduchou klavesnici)



Sebepojeti, city, viile

Sebevédomi a sebeuplatnéni

prijimat pobyt v materské Skole popf. i na ozdravné rekreacnim pobytu
jako béznou soucast Zivota (vedeét, Ze rodiCe chodi do zaméstnani, dité do
MS)

zapojovat se do cinnosti, komunikovat a kooperovat s détmi i se znamymi
dospélymi, odmitnout neznamé dospélé

samostatné splnit jednoduchy Uukol, poradit si v bézné a opakujici se
situaci, citit ze své samostatnosti uspokojeni (byt na ni hrdy)

respektovat a prijimat prirozenou autoritu dospélych

uvédomovat si, ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souziti,
podilet se na nich a respektovat je

umét se rozhodovat o svych dinnostech (samostatné se rozhodovat, co
udélat, jak se zachovat, i o tom, co neudélat, co odmitnout, ¢eho se
neucastnit)

snazit se uplatnit své prani, obhajit svij nazor
umét kooperovat, dohodnout se s ostatnimi

prijmout roli ve hre (napr. jako organizator, jako pozorovatel, jako
spoluhrac)

nebat se pozadat o pomoc, radu

Sebeovladani a prizpdsobivost

reagovat primérené dané situaci (odmitat agresi, pfrijimat vzor
spoleCenského chovani, umét se podridit)

odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co mu nejde, co je pro né obtizné
planovat primérené véku (vi, ¢eho chce dosahnout a proc)
hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktualni situaci a moznostem

prijimat drobny nelspéch (vnimat ho jako pfirozenou skutecnost, Zze se mu
nékdy néco nedafi), umét prijmout sdéleni o pripadnych dilcich
nedostatcich, byt schopné se z ného poucit

prizpUsobit se spoledenstvi, projevovat zdjem o spolupraci
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umet se prizpusobit zmenam

Vile, vytrvalost, city a jejich projevy

odlozit splnéni osobnich prani na pozdéjsi dobu

odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co neumi a co se chce naucit
(vyhledavat prilezitosti, umét pozadat o pomoc)



prijmout povinnost, soustfedit se na ¢innost a samostatné ji dokondit
prijimat pokyny
plnit ¢innosti podle instrukci

primérené reagovat ve znamych situacich, umét se zklidnit, ovladnout se,
potlacit projev agrese

projevovat se citlivé k Zivym bytostem, prirodé i vécem, pomahat druhym
(napf. kamaradim, mladsim, slabsim, aj.)

prirozené a v mire dané osobnostnimi predpoklady projevovat pozitivni i
negativni emoce (soucit, radost, naklonnost, spokojenost, ale také strach,
smutek)

prirozené projevovat radost z poznaného a zvladnutého (radovat se, ze
umi pisen, basnicku, ukazuje obrazek, predvadi tanecek, vyrobek)

umeét to, co proziva, vyjadrit slovné, vytvarné pohyboveé, mimikou (zazitky
jednotlivé & v Casové posloupnosti jako vytvarné vypravéni, komentovat
obrazky apod., pomoci hudby, hudebné pohybovou a dramatickou
improvizaci atd.)

Rozhodovat sdm o sobé (o svém chovani)

DITE A TEN DRUHY

Komunikace s dospélym

navazovat kontakty s dospélym (napf. s novym ucitelem)
spolupracovat s dospélym

respektovat dospé&lého, komunikovat snim vhodnym zplsobem
(s ohledem na situaci a podminky)

obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.

rozliSovat vhodnost oslovovani i tykani a vykani

Komunikace s détmi, spoluprace pri ¢innostech

aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vazné&jich problémd (vypravét,
povidat, poslouchat, naslouchat druhému)

chapat a respektovat nazory jiného ditéte, domlouvat se, vyjednavat

vyhledavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit herni role,
hru rozvijet a obohacovat



spolupracovat pfi hrach a aktivitdch nejrizné&jdiho zaméFeni, byt ostatnim
partnerem

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném
reseni /4.7.

vyuzivat neverbalni komunikaci (Usmév, gesta, rec téla, apod.)

Sociabilita

obhajovat svoje potteby, svlj postoj ¢i prani, prijimat také nazor druhého,
dohodnout se na kompromisnim reseni

vSimat si, co si druhy preje Ci potrebuje (napr. délit se s druhym ditétem o
hra¢ky, pomulcky, pamlsky, podélit se s jinym ditétem o ¢&innost, pockat,
vystridat se)

chapat, ze kazdy je jiny, jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi ci
neumi a ze je to prirozené

k mladsimu, slabsSimu ¢i postizenému ditéti se chovat citlivé a ohleduplné
(neposmivat se mu, pomahat mu, chranit ho)

porozumét bé&Znym projevim emoci a nalad (napf. vnimat, Ze je jiné dité
smutné, zklamané nebo naopak néc¢im nadsené, Ze ma radost)

neprijemny kontakt a komunikaci dokazat odmitnout

brénit se projeviim nasili jiného ditéte (nenechat si ubliZovat, nenechat se
Sidit, branit se posmivani, ohradit se proti tomu)

uvédomit si vztahy mezi lidmi(kamaradstvi, pratelstvi, vztahy meazi
pohlavimi, Ucta ke stari)

spoluvytvaret prostredi pohody
respektovat rozdilné schopnosti
dlvéFovat viastnim schopnostem
citit sounalezitost s ostatnimi

nabidnout pomoc



DITE A SPOLECNOST

Spolecenska pravidla a navyky

umét ve styku sdétmi i dospélymi pozdravit, poprosit, pozadat,
podékovat, rozloucit se, vyslechnout sdéleni, stfidat se v komunikaci,

dodrZovat spole¢né dohodnutd a pochopena pravidla vzajemného souziti
v materské skole a na verejnosti

chdpat podstatu hry a jeji pravidla, dodrZzovat pravidla her a jinych
¢innosti, hrat spravedlivé, nepodvadét, umét i prohravat

zachazet Setrné s vlastnimi a cizimi pomdlckami, hra¢kami, s knizkami,
vécmi denni potreby

rozliSovat spolecensky nezddouci chovani, vnimat co je lez,
nespravedlivost, ublizovani, lhostejnost, agresivita, vulgarismy

pojmenovat povahové vilastnosti

pochopit funkci rodiny a jejich ¢lenl

Zarazeni do tridy/do skupiny

orientovat se v rolich a pravidlech rlznych spoledenskych skupin (rodina,
tfida, matefskd Skola, herni skupina apod.) a umét jim ptizplsobit své
chovani

reagovat na socialni kontakty druhych déti oteviené a zafazovat se mezi
né pomoci socidlné Uspésnych strategii (vlidné prijeti, humor, projeveni
7 . 7 7 V. Ve Vé 7 o 4 V4 4 . .
zajmu, akceptovani Ci podani navrhu, nabidnuti spoluprace, pomoci, fair
play)

vnimat odlidnosti mezi détmi a podle toho pfizplsobovat i své ptistupy

navazovat s détmi vztahy, mit ve skupiné své kamarady, udrzovat a
rozvijet s nimi pratelstvi

citit se plnohodnotnym c¢lenem skupiny

projevovat ohleduplnost a zdvofilost ke svym kamardddm i dospélym,
vazit si jejich prace i usili

byt schopné pfistoupit na jiny nazor porozumét potrebam druhych,

prijmout spole¢né ndvrhy, podFidit se rozhodnuti skupiny a prizplsobit se
spole¢nému programu

Kultura, uméni

pozorné poslouchat a sledovat se zajmem umeéleckou produkci (napfr.
literarni, filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni)



vyjadrit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo
zajimavé, prekvapivé, podnétné apod.)

v kulturnich mistech (napf. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat
dohodnuta pravidla a nerusit ostatni pfi vnimani uméni

vSimat si kulturnich pamatek kolem sebe (pomnik, hrad, zamek, zajimava
stavba atd.)

zobrazovat objekty redlné i fantazijni rlznymi vytvarnymi vyrazovymi
prostredky (napr. kresbou, malbou, plosSnym a prostorovym vytvarenim s
vyuZivanim rlznych materiald - viz vyse)

vyjadrovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje,
hudebné pohybovou cinnosti (viz vyse)

DITE A SVET

Poznatky, socialni informovanost

orientovat se ve Skolnim prostredi, vyznat se v blizkém okoli (védét, co se
kde v blizkosti materské Skoly nachazi, napf. obchody, zastdvka, hristé,
Skola, posta, policie, |ékar, knihovna, hasici, sportoviste)

zvladat bézné Cinnosti, pozadavky i jednoduché praktické situace, které se
v materské skole opakuji

rozumét béznym okolnostem a dé&jdm, jeviim a situacim, s nimiz se bé&zné
setkava (rozumét tomu, co se ve znadmém prostredi déje)

mit poznatky z nejrtiznéjsich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle toho,
s ¢im se v praxi setkava, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bylo
zprostiedkovano ¢i vysvétleno (napf. poznatky o prirodé zivé i nezivé, o
prirodnich jevech a dé&jich, o lidech a jejich Zivoté, o kulture Ci technice)

uvédomovat si, ze jak svét ptirody, tak i svét lidi je na rGznych &astech
nasi planety rlznorody a pestry a ne vzdy Stastny

mit poznatky o své zemi, (znat ndzev statu, statni vlajku, hymnu,
prezidenta, hlavni mésto, vyznamné svatky a udalosti)

mit poznatky o existenci jinych zemi, narodd a kultur (zndt typické znaky
nékterych vyznamnych narodl - pfirodni podminky, obleéeni, zvyky,
strava, stavby, kde co roste, nebo se péstuje, Ziji zvirata apod.)

mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru apod. (napf. o kolobéhu vody,
stfidani dennich i ro¢nich obdobi a jejich pric¢inach, nékterych planetach)

chapat zakladni pravidla chovani pro chodce

mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, pfijmout tradici oslav



Adaptabilita ke zménam

zajimat se, co se v okoli déje, vSimat si déni zmén ve svém okoli (napf.
v pfirodé), promény komentovat, ptizplsobit obledeni - rozlideni pocitu
chladu a tepla, chovani

védét, Ze se stdle néco déje, ze vSechno kolem plyne, vyviji se a

proménuje bézné proménlivé okolnosti v materské Skole vnimat jako
v . 7 V. v v Ve v o

samoziejmé a prirozené se tomuto déni pfizpusobovat

ctit oslavy narozenin, svatkd, slavnosti

Vztah k zivotnimu prostredi

znat, co je dkodlivé a nebezpe¢né (r(zné nastrahy a rizika ve spojeni

s pfirodou) i neovlivnitelné - vitr, dést zaplavy, teplo, sucho, mrazy),
O v v 7 V. Ve v Ve

co muze ohrozovat zdravé zivotni prostredi

uvédomovat si, ze &lovék a pfiroda se navzajem ovliviiuji, Ze kazdy mize

7 7 Ve o . V. Ve v V4 V. v
svym chovanim pusobit na zivotni prostredi (podporovat Ci narusovat
zdravi, prirodni prostredi i spolecenskou pohodu)

vSimat si neporadku a skod, dbat o poradek a Cistotu, starat se o rostliny,
zvladat drobné Uklidové prace, naklddat vhodnym zplsobem s odpady,
chapat vyznam tridéni odpadu chranit prirodu v okoli, zivé tvory apod.

spoluvytvaret pohodu prostredi (citit se spokojené)



VIM KDO JSEM A KAM PATRIM

Podtémata:

Moje Skolka, moji kamaradi
Ja a moje rodina

Louc¢ime se s létem

Pfijela pout

Zamer:

e Seznameni se s prostredim skoly, tfidy, kolektivem
e Navazovani kamaradskych vztah(

e Rodinné vztahy a zvyklosti

e Uvédomeéni vlastni identity

e Umét spolupracovat

e Pochopit své emoce

Smérovani ke kompetencim:

- Aktivné spolupracovat ve skupiné, dodrzovat smluvena pravidla
- Uvédomit si svoje silné a slabé stranky

- Respektovat potreby druhého, byt citlivy a ohleduplny k druhym
- Mit predstavu o zakladnich lidskych hodnotach, normach

- Umét se vhodné chovat

- Nebat se chybovat

- Komunikovat v béZnych situacich bez zabran a ostychu

- Pfijmout zdGvodnéni povinnosti

- Umét se branit nasili druhého ditéte, ponizovani a ublizovani

- Samostatné se rozhodovat o svych cinnostech, odpovidat za své jednani a nést
disledky

Nejdtlezitéjsi ocekavané vystupy:
> Umét se odloudit od rodi¢h

> Uvédomovat si svou samostatnost



> Respektovat nazor druhého, prijimat kompromisy, umét se domlouvat
> Vést dialog

> Porozumét verbalnim i neverbalnim projevim nalad

> Umét spolupracovat, dodrzovat pravidla, vyjednavat

> Chovat se zdvorile

> Chapat, ze kazdy ve spolecenstvi ma svou roli

> Poznavat, kde konci osobni svoboda a zacina osobni svoboda druhych

nnosti:
. v . o .
manipulace s hrackami a pomuckami

interakéni hry zamérené na pomoc mladsimu

Ci

+

+

+ vychazky a pozorovani
+ seznamovani se s prostiedim

+ znat své jméno a znacku

+ seznameni s pravidly chovani ve tfidé a na ulici
+ uvitaci ritual (basen)

+ pozorovani zmeén pocasi

+ grafomotorické cviky

+ procvi¢ovani barev a tvarl

+ procvicovani celého téla






Metodicky zasobnik, Barevné kaminky, knihovna, didaktické materialy...

( Jak jsem se tésil do Skolky, dékuji - prosim, sebeobsluha, na co se tésim, co
mam nejradéji, pisen Prsi, prsi, PH Na ovecky, Na barevna auta, pisen Zazpivala
vladtovicka, baseri Svestka, Hrajeme si na akrobaty, kresba Cukrova vata,
vystfihovani a nalepovani balonkd, ¢&etba Posledni vladtovka, Spali¢ek

pohadek....)



JAKY JE SVET KOLEM NAS

Podtémata:

Podzim ma mnoho chuti

Co vSechno vidél drak

Jaké barvy ma podzim

Nase zem je Ceska republika

Dusicky vs. Halloween

Zameér:

e Seznamovat se s blizkymi i vzdalenymi misty nasi Zemé (zemé¢)
e Pochopit rizné prirodni biotopy (les, voda, pole, zahrada)

e Poznavani jinych kultur

e Vytvareni povédomi o technickych vymozenostech moderni doby

e ZaloZit u déti elementarni podvédomi o okolnim svété, o vlivu Clovéka na
Zivotni prostredi

e Vytvorit zaklady pro zodpovédny postoj k Zivotnimu prostredi
e Umét se bezpecné pohybovat v dopravnim provozu
e Zvladat jednoduché praktické situace

e Uvédomeéni si hroziciho nebezpeci

Smérovani ke kompetencim:

- Zkouma a objevuje

- V&ima si problémd v bezprostiednim okoli, hledd feseni

- Zptesfuje si poletni predstavy, uzivd matematickych pojma

- Vyuziva informativni a komunikativni prostredky, se kterymi se bézné setkava
- Ma povédomi o existenci jinych kultur, narodnosti

- Pecuje o okolni prostredi a chrani ho



Ocekavané vystupy:

> Uplatfiovat ziskané zkusenosti

> UmysIné si pamatovat, premyslet, uvaZzovat, vyjadiovat se

> Uzivat matematické pojmy, vnimat matematické a prostorové souvislosti
> Orientovat se v blizkém prostredi, vnimat jeho zmény

> Vyuzivat vSechny smysly k zamérnému pozorovani

> Vnimat, Ze jsme soucasti okolniho prostredi, prirody

> Ziskat povédomi o spolec¢enském, vécném a kulturnim prostredi

> Vnimat umélecké, technické i kulturni podnéty

> Zachazet s predméty denni potreby

> RozliSovat co zdravi Skodi a co mu prospiva

nnosti:

vychazky spojené s pozorovanim sklizné ovoce a zeleniny
ochutnavka ovoce a zeleniny

vyroba draka

pfimérené otuzovani déti

sbér pfirodnin a manipulace s nimi

dechova cviceni

virtualni prohlidka Prahy a Prazského Hradu

navstéva mistniho Uradu

+ + + + + + 4+ + + O

seznameni s atlasem svéta, globusem, mapou

+ geometrické tvary

+ denni posloupnost- procviceni s obrazky

+ vyroba vlajky

+ navsétéva hrbitova- ucténi vyznamnych ¢lenl obce

+ pasmo pro seniory






Metodicky zdznamnik, Barevné kaminky, knihovna apod.

(Malovani jablka temperami, kresleni ovoce, Basen Jablicko, pisen Vlastovicko
let, vyroba hub z papirovych ruli¢ek, basen Vyletél si pysny drak, pohadka O
veliké repé, PH Na barvy, pisen Pasla ovecky, pisen Bézi Myska, Cetba Poc
maminka Adamka nechce, nalepovani listl - Lev, obtiskavani listd, podzimni
vystavka, HPH Uvijime vénecek, taneCek Cibulenka, basen Podzimnicci, Barvy,
pisen Cistota, basen Nase zem, poslech hymny, vyznamné budovy v obci, HPH
Na Satecek, cetba Martinkovy boty, oblibend hracka, kresba rodiny, basné
Babicka, Dédecek, pisen Listopad, dynové pole, skakani snozmo, do dalky..,
basen Listopad, pohadka Hrnecku vaf, HPH Zlata brana, podcitani barevnych
koralkd, pohadka o Kohoutkovi a slepiéce....)



JAK SE MENI ROK

Podtémata:

Kdyz pada listi

Pfiroda i zviratka se chystaji k odpocinku
Advent - jeho chuté a viné

My tri kralové

Zima caruje

At si mrzne, my se dobfe bavime

Zameér:

e Zalozit u déti povédomi o kolobéhu Zivota, stfidani ro¢nich obdobi
e Udrzovani oslav a tradic spojenych nejen s rocnim obdobim

e Vnimat zmény v pfirodé

e Orientovat se v Casoprostorovych pojmech

Smérovani ke kompetencim:

- Udrzet kulturni odkaz zemé

- Mit elementarni poznatky o kolobéhu Zivota, proménach prirody
- Resdit problémy na zakladé bezprostiedni zkusenosti

- Dokazat se prosadit ve skuping, ale i podfidit se, spolupracovat

- Uit své ¢&innosti pldnovat, organizovat a vyhodnotit - uplatfiuje rdzné
prostiedky pro vyjadreni svych pocitl, ndlad (hudebni, dramatické, vytvarné,
recové)

Nejdtilezitéjsi ocekavané vystupy:

> uplatiuje ziskané zkusenosti

> uziva matematické, ¢asoprostorové pojmy

> vyjadFovat se pomoci rlznych vytvarnych technik
> udrZi pozornost, v§ima si rozdill

> vnimat, Ze svét ma svij rad



Cinnosti:
+ rozeznavani hlasky na zacatku slova
+ poslouchani a vypravéni pohddek a prib&hd

+ rozvijeni rlznych vytvarnych technik ( tempery, kfidy, vystfihovani, lepeni,
kresleni do snéhu..)

+ sbér prirodnin, nasledné vyuziti

relaxacni cviceni

vyjadreni hudby pohybem, vytvarné ( vazna a meditacni hudba)
upevnéni pojm0 vysoky, nizky, blizko, daleko - vychazky
vypravéni o rodinnych zvycich

spolecné setkani s rodici, zpév koled

vyzdoba MS

+ + + + + +






Metodicky zaznamnik, Barevné kaminky, Kuliferda, Beruska, knihovna, internet..
apod.

(Zvirata rostliny- rozeznavani hlasky na zacatku slova, malovani stromu
prstovymi barvami, vylet za zviratky, manipulace s predméty denni potreby,
hravé psani, MikuldSska nadilka, pisen Mik miku, basen Mikulds, cetba o
tradicich, vanocni vystavka, vyroba Mikulds, Andél, vanocni stromek, vanocni
ozdoby, vanoéni pranic¢ka, roznaddeni préni¢ek po obci, zdobeni perni¢kl, koule
z papiru, snéhuldk z papirovych kouli- spolec¢na prace, basen Snéhulak, HPH Na
Elisku, vystfihovani papirovych vlocek, improvizace snéhové vlocky, vanocni
vyzdoba MS, vypravéni co bych si pral pod stromedek, vyroba vanocnich darkd
z prirodnin, Vanoce pro zviratka - krmeni, pisen My tfi kralové, PH Na mrazika,
krmeni ptackd, pise Sn&huldk, pozorovani stop ve sné&hu, kresleni do krupice,
nalepovani geom. tvarQ, navlékani koralkl - algoritmy, pantomima zimni sporty,
piktogramy, relaxacni cviceni....)



MOJE ZDRAVI, MOJE TELO

Podtémata:

Lidské télo, co vSsechno dokaze
PaleCek a jeho kamaradi
Zdrava vyziva

Zima kondci, pfichazi jaro

Zameér:

e seznamit a pochopit své télo, jeho casti a funkce

uvédomit si, ze kazdy clovék je jedinecny

e vyuzivat a rozliSovat vSechny smysly

védét co mi Skodi a co prospiva

otuzovat a posilovat svou télesnou schranku i mysl

podporovat rozvoj pohybovych i manipula¢nich dovednosti

ucit je sebeobsluznym dovednostem

Smérovani ke kompetencim:

- dbat o své zdravi i bezpeci svoje i druhych

- znat svoje kladné i zaporné vlastnosti

- byt aktivni a pracovity

- nevhodné chovani i komunikaci, kterd mi je nepfijemna dokazat odmitnout

- pochopit svoje emoce a naudit se je zvladat

Nejdtlezitéjsi ocekavané vystupy:

> je pohybové zdatné, pohybuje se koordinované

> zvlada sebeobsluhu, bezpe¢né& manipuluje s predméty a pomuckami
> rozvoj sebeovladani

> pecuje o zdravi a bezpecnost svoji i druhych

> chape ciselné, matematické i prostorové pojmy



Cinnosti:

+ popis postavy, kamarada, charakteristické znaky
+ spolecna prace - lidské télo v zivotni velikosti (kresleni, malovani kfidami)
+ lidsky obli¢ej — znaky

+ seznameni se smysly — prakticky

procvic¢ovani obratnosti

skladani puzzle lidské télo

zdrava vyZiva - pyramida pokrma

seznameni s nebezpecnymi latkami

prohlizeni encyklopedie Lidské télo

upevfiovani hygienickych navykd

vyvoj Clovéka od narozeni

meéreni velikosti ( kostky)

lidska ruka, dramatizace pohadky

cviky na posileni rovnovahy

+ + + + + + + + + + o+

upevnovani spole¢enského chovani - zdravime na vychazce






Metodicky zdaznamnik, Barevné kaminky, Kuliferda, Beruska, knihovna, internet..
apod.

(Obkresleni postavy na papir - detail, zdkladni organy, skladani puzzle,
prekazkova draha, hybani se na zemi, magnetky- zdrava vyziva- z ¢eho rostu,
grafické cviky, encyklopedie Co je$t& nevim, vypravéni pfib&hd, basen To jsou
prsty, to jsou dlané, pisen Kazda rucka ma prsticky, PH Na slepou babu, basen
PaleCek, pohadka Palecek a jeho kamaradi ( dramatizace), obkreslovani dlané a
chodidla- nasledné dokresleni, obtiskavani rukou - slunicko, naramek z cécek,
tanecek Myska tanecnice, Kuliferda, Beruska...)



4 O

SVET PRIBEHU A POHADEK

Podtémata:

Pomalu konci zima

Radi ¢teme a vypravime
Jaro prichazi
Velikonoce

Pohadka pro maminku

Pohadkova priroda

Zamér:

e rozvoj fantazie, predstavivosti

e rozvoj slovni zasoby, komunika¢ni dovednosti

e dramatizace, nonverbalni komunikace

e rozliSovani dobra a zla

e rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka a dalsi jeho formy
e uv&doméni si svych pocitd, rozvoj prosociélnich vztahd

¢ rozvoj predctenarské gramotnosti

Smérovani ke kompetencim:

- umét se vyjadrit, slovné reagovat

- dokdzat vyjadfit své myslenky, prozitky, nalady rlznymi prostfedky (fecové,

vytvarné, hudebni, dramatické)
- pochopit a vyuzivat nonverbalni komunikaci, rec téla

- chapat, Ze lidé jsou rlizni, umét byt tolerantni k odlisnostem

- uéi se soustredit, zamérné si zapamatovat, resit problémy na zakladé vlastnich
zkusenosti - zpresnuje si pocetni predstavy - chapat nespravedinost, ublizovani,

poniZzovani, ze nasili se nevyplaci

- hledat jina efektivni Fedeni konfliktd



Nejdtlezitéjsi ocekavané vystupy:

> spravna vyslovnost

> samostatné vyjadfovani myélenek, napadi a pocitl

> vést rozhovor

> zachycovani prozitk( vytvarnou, hudebni, slovni i dramatickou formou
> tvofit rym a chapat humor

> sledovat zleva doprava

> projevovat zajem o knizky

Cinnosti:

+ hadanky a rymovacky

+ procviceni skladani kostek dle slovni instrukce

+ prohlizeni ilustraci v knihach

+ vzit oblibenou knihu do MS, sezndmit s ni ostatni
poslouchani pohadek, dramatizace

rozvijeni vzadjemnych vztahl

procvi¢ovani barevnych odstinl

seznameni se zménami na jare

sledovani ptactva

manipulace s obrazky - rostliny, zvirata, mladata
procvi¢eni matemat. pojma

vysadba oseni a rostlin na zahonku

+ + + + + + + + +

t¥idéni odpadu, umisténi kontejnerl - pozorovani pfi vychazce
+ seznameni s tradicemi (Velikonoce, Svatek matek, majové dny)
+ pozorovani pfirody

+ grafické listy

+ tanecky, hudebné pohybové hry






Metodicky zaznamnik, Barevné kaminky, Kuliferda, Beruska, knihovna, internet..
apod.

(Navstéva knihovny, malovani oblibené pohadkové postavy, jakou pohadkovou
postavou bych chtél byt, cetba, baserl Maminka, Mamince..., pisné Byla jedna
Ka¢a, ROZenka, M& mild maminko, Mdmo pojd si hrat, spravné zachdzet s
knihou, pozorovani kvétin na zahradkach, kvetoucich stromd, malovani venku na
zahrad&, chize ve dfepu, plazeni, lezeni, piseft Ka¢atka se batoli, jarni hry -
kulicky, skakani pandka, Svihadla, navstéva v minizoo, vysazeni seminek na
zahon, pocitani kuratek do 6ti, malovani velikonocnich vajicek, dramatizace
PaleCek a jeho kamaradi, pranicka a darecky pro maminky, HPH Na Elisku, PH Na
motylky...)



OTVIRAME VRATKA

Podtémata:

Jaro ve vSech podobach
Prichazi léto

Co mé bavi nejvice

Den déti - mame svatek
TésSime se na prazdniny

Loucime se se Skolkou

Zameér:

* rozvoj schopnosti ptizplisobovat se podminkdm vné&jéiho prostfedi i jeho
zménam,

® rizika

ovladani pohybového aparatu,
* rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobg,
* rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

* kreativni mysleni a aktivni predklddani ndpadt détmi

vést k aktivité pfi pripravé spolecenskych akci a slavnosti

Smeérovani ke kompetencim:

pfi setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chovat obezretné

umét se chovat v neznamém prostredi

zvazit rizikové situace a chovani

chranit prirodu

chranit své zdravi (opalovani, hluboka voda, jedovaté plodiny)

mit povédomi o tom Ze Cinorodost a pracovitost jsou prinosem



Nejdilezitéjsi ocekavané vystupy:

> uvédomovat si, Ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souziti,
podilet se na nich a respektovat je,

> umét se prizpUsobit zmé&nam,
> znat, co je Skodlivé a nebezpecné,
> pecovat o osobni hygienu

> ucit se hodnotit své osobni pokroky

Cinnosti:

+ poznavani kvétin, ochrana prirody

+ seznamovani s bylinkami a jedovatymi rostlinami
vyuZiti loutek a obrazk( se zamérenim na bezpeénost, nebezpeéné situace
prirovnavani obrazkl - stromy, rostliny..
vypravéni ptib&hl a vlastnich zazitkd
soustfed&na chlze po elipse

hry s vodou a prirodninami

tvorba malych svétd

oslava svatku déti

radostné odpoledne - hry a soutéze

vylet

spolecné louceni s predskolaky a se Skolkou s rodici

+ + + 4+ + + 4+ + + 4+ o+

vypravéni o prazdninovych planech

+ hudebni a vytvarné Cinnosti






Metodicky zdznamnik, Barevné kaminky, Kuliferda, Beruska, knihovna, internet..
apod.



